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ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2533 ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง (เกียรตินิยม) วิทยาลัยพยาบาลพุทธชินราช  
พ.ศ. 2539 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาลสาธารณสุข)  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ. 2549 Post Graduate Certificate, Robert Gordon University, United Kingdom  
พ.ศ. 2553 PhD (Nursing), Chiang Mai University, Thailand 
 
ประสบการณการทำงาน 
พ.ศ. 2533 - 2540    พยาบาลวิชาชีพ (หัวหนาฝายการพยาบาล) รพ. สะเมิง จ. เชียงใหม  
พ.ศ. 2540 - 2543    พยาบาลวิชาชีพ ( งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน รับผิดชอบงานประกันคุณภาพการพยาบาล) 
   รพ. สันทราย  จ. เชียงใหม  
พ.ศ. 2543 - 2552    อาจารยประจำคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ  
พ.ศ. 2552 - 2557    ผูชวยคณบดีฝายฝกปฏิบัติงานนักศึกษา /ประธานศูนยการศึกษาตอเนื่อง 
พ.ศ. 2562 - 2564    ผูชวยรองอธิการบดีฝายวิชาการและวิจัย (ภารกิจมาตรฐานและบริหารวิชาการ) 
พ.ศ. 2564 - ปจจุบัน  อาจารยประจำคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
ผลงานทางวิชาการ/ ตำรา / วิจัย  

หัวหนาโครงการวิจัย  
พ.ศ. 2539 – 2540 ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับการประยุกตใชกระบวนการตลาดในโรงพยาบาลชุมชน 
พ.ศ. 2547 – 2548 การจัดการดูแลสุขภาพท่ีบานในศูนยสุขภาพชุมชนโดยพยาบาลและบุคลากรสาธารณสุข 
พ.ศ. 2549 – 2551  
 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพยาบาลในการใหบริการสุขภาพโดยใชครอบครัวเปนฐาน 
ในหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ  

พ.ศ. 2560 – 2561 
 

การพัฒนาแผนการดูแลเพื ่อควบคุมโรคไตเรื ้อรังในผูเปนเบาหวานและความดันโลหิตสูง: 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ อำเภอดอยสะเก็ด 

พ.ศ. 2562 – 2563 
 

การเสริมสรางความเขมแข็งชมรมผูสูงอายุตามบริบทของชุมชนอยางมีสวนรวม  
กรณีศึกษา ชมรมผูสูงอายุ ตำบลแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

 
  

 



 

 

ผูรวมโครงการวิจัย 
พ.ศ. 2533 -2534     การบริหารจัดการภาวะขาดสารไอโอดีน อำเภอสะเมิง 
พ.ศ. 2542 – 2543  โครงการใหคำปรึกษากอนการสมรส  อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2545 – 2546  วิถีชุมชนประชาชนเวียงแหง 
พ.ศ. 2545 – 2546 
 

การกำหนดขอบเขตและการประเมินผลกระทบทางดานสุขภาพจากโครงการพัฒนา 
เหมืองถานหิน เวียงแหง  

พ.ศ. 2552- 2552  การประเมินผลกระทบโครงการอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บานสำหรับผูสูงอายุไทย 
พ.ศ. 2556 -2557 
 

การประเมินภาวะสุขภาพ สิ ่งแวดลอม พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ปจจัยที ่มีผลตอความ 
สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของกลุมผูสูงวัยปลายอาย ุ80 ปขึ้นไป ในจังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2557 – 2558 
 
พ.ศ. 2564 -2565 

Evaluation of Advanced Foot and Wound Care with Lifestyle Modification,  
Chiang Mai, Thailand 
รูปแบบการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตสำหรับสังคมผูสูงอายุ ในเขตภาคเหนือตอนบน 

พ.ศ. 2565- ปจจุบัน ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายดวยแถบยางยืดที่มีผลตอความทนทานของหัวใจและ 
หลอดเลือด คาดัชนีมวลกาย เสนรอบเอวและความดันโลหิตในบุคคลที่มีความเสี่ยงโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 
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งานบริการวิชาการสูสังคม/การเปนผูทรงคุณวุฒิ (ท่ีสำคัญ) 

 พ.ศ. 2553 – 2554 กรรมการวิชาการ สมัชชาสุขภาพแหงชาติ จังหวัดเชียงใหม   

 Co-editor และ moderator ในการประชุม ACUCA Biennial Conference and 22nd General 
Assembly Program “The Internet’s Impact on Identity and Character Development of 
Students in Asian Christian Higher Education: Issues and Solutions” October 11  -  14 , 
2018 

 วิทยากรรับเชิญในการบรรยายดานสุขภาพ และระบาดวิทยาในหนวยงานดานการศึกษา และ
หนวยงานดานสุขภาพ 

 ผูทรงคุณวุฒิในการอานผลงานทางวิชาการ งานวิจัย  บทความวิชาการ  วิทยานิพนธ ดานการ
พยาบาลและการสาธารณสุข 

 อาสาสมัครกลุม Co-Care ในการใหบริการดูแลผูปวยโควิด19 กลุม Home Isolation 

 ที่ปรึกษาชมรมผูสูงอาย ุ
 


